Platz

Ergebnisliste 5 km 2009

Startnr
690
673

22
339
726
747
676
633
349
682
727
657
674
681
708
680

23
635
679
640
642
739
655
745
719
693
736
637
630
698
608
688
650
598
582
338
585
672
749
638
571
636
720
742
627
573
578
639
563
618
701
562
615
721
694
613
750
725

Vorname-Name Jhg.
Manuel Meyer 81
Gerrit Wegkamp 93
Birger Wieking 77
Jan Groot 63
Thorsten Kindling 68
Carolin Nordkamp 90
Christopher Scheider 93
Jan Holboer 69
Gerhard Stroeve 60
Steven Walter 76
Hussein Chehoury 92
Ingo Klumper 71
Behzad Ahmad 93
Sven Hoéflich 72
Andreas Wel3 63
Uwe Tyman 58
Gunnar Wieking 84
Johann Hans 62
Werner Dreher 66
Tobias Menneback 91
Gerold Niers 64
Simon Keen 97
Mike Matthias 72
Steffen Wolf 87
Christian Ernst 88
Guido Kerkdyk 77
Philipp Luttermann 95
Dennis Jansen 88
Hubertus Kdster 96
Ulrike Elsbernd 74
Jannis Schievelbein 1
Gerhard Henke 55
Tanja Lockhorn 78
Torben Purz 96
Daniel Beernink 97
Monique Kropmans 64
Jens Hornig 70
Dirk Wenning 79
Tim Goodwin 82
Gerwin van der Kamp 83
Florian Nyhoff 88
Timo Olthoff 90
Kai-Uwe Schmidt 66
Andree Kaupel 71
Kai Glowatzki 96
Hendrik Siebotts 77
Marco Faber 95
Thorben Snippe 91
Oliver Baarts 83
Simon Klug 96
Nils Drumm 89
Jens Aarnink 81
Alexander Luttermann 96
Jan Van Ringe 56
Paul Hélscher 72
Franziska Sprinkmeyer 92
Jirgen Silies 64

Martin Jaeckering 65

Verein
TV Wattenscheid

LC Nordhorn

AV Spurt 88

LC Nordhorn

SuS Stadtlohn Triathlon
LC Nordhorn

LC Nordhorn

SCU Emlichheim

GBS Nordhorn

GBS Nordhorn

GBS Nordhorn
VFL Lingen
GBS Nordhorn
LC Nordhorn

GBS Nordhorn
CVJIM Veldhausen

TSV Georgsdorf

Team Erdinger Alkoholfrei

SV Esche

Christengemeinde Nordhorn

Luhatec

CVJM Veldhausen
Sparta Nordhorn

TV Gronau

1. FC Schittorf 09
SG Bad Bentheim
VFL Lingen
Gymnasium Nordhorn
Sparta Nordhorn

K. H. Moelle

CVJM Veldhausen
CA-Birill

CA-Brill

Injoy

Gymnasium Nordhorn
CA-Brill

VfL Lingen

CVJIM Veldhausen
CA-Brill

Gymnasium Nordhorn
Injoy

CA-Brill

Gymnasium Nordhorn

Gymnasium Nordhorn

Klasse Ak-Platz

M20
MJB
M30
M45
M40
WJIA
MJB
M40
M45
M30
MJB
M35
MJB
M35
M45
M50
M20
M45
M40
MJA
M45
MJB
M35
M20
M20
M30
MJB
M20
MJB
W35
MJB
M50
W30
MJB
MJB
W45
M35
M30
M20
M20
M20
MJA
M40
M35
MJB
M30
MJB
MJA
M20
MJB
M20
M20
MJB
M50
M35
wWJB
M45
M40
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Zeit
0:15:43
0:17:56
0:17:57
0:18:02
0:18:23
0:18:36
0:18:37
0:18:50
0:18:51
0:19:09
0:19:14
0:19:31
0:19:37
0:19:38
0:19:39
0:20:04
0:20:04
0:20:20
0:20:33
0:20:38
0:20:42
0:20:50
0:20:51
0:20:58
0:21:14
0:21:15
0:21:15
0:21:21
0:21:23
0:21:24
0:21:27
0:21:30
0:21:31
0:21:31
0:21:41
0:21:43
0:21:48
0:21:54
0:21:58
0:22:00
0:22:01
0:22:07
0:22:14
0:22:16
0:22:29
0:22:37
0:22:43
0:22:43
0:22:48
0:23:00
0:23:07
0:23:09
0:23:15
0:23:20
0:23:21
0:23:23
0:23:25
0:23:39



59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119

564
705
666
567
619
620
696
607
668
662
589
628
667
577
669
741
631
629
634
610
612
695
677
748
663
574
746
691
603
724
593
580
569
732
660
671
654
718
659
632
621
740
644
599
649
652
648
614
734
588
744
675
609
702
623
737
604
685
643
738
743

Friedhelm Beernink
Alex Raaz

Andreas Luehn
Jonas Collet

Florian Schroder
Florian Pley

Frank Pfestorf
Timon Hurink
Michael Krummen
Andre Schramm
Patrick Kieselbach
Maik Sillies

Sascha Kohnen

Kai Barelmann
Harald Weduwen
Jan Eike van Faal3en
Mirco Swafing

Tim Reese

Lara Dinkhoff
Jennifer de Vries-Nanke
Bernd Linnenbaum
Geert Everink

Maria Beelmann-Kaiser
Mathias Vrieler

Dirk Welling

Heiko Schrovenwever
Czeslaw Wielgus
Guido Jongbloed
Manfred Wunsch
Reinhold Stillig
Jirgen Tenfelde
Dennis Wolterink
Jens Middendorf
Heike Zeuner

Frank Averwald
Dieter Heckert

Birgit Wiemeyer
Heinrich Schulte
Achim Hauser
Maria Berg

Doris Rawers
Hermann Schlagelambers
Angelika Bartkowiak
Rita Logers da Silva
Henrik Schnare
Christopher Hélscher
Ansgar Elling
Kristian Herms
Natalie SchoRler
Gerwin Westenberg
Tobias Allgaier
Anne Woltmann
Udo Beermann
Christian Meijerink
Annette Wenisch
Dorothea Kal3
Maren Deters
Werner Schubert
Bernd Steinbock
Janette Smitderk
Matthias Allgaier

65
71
81
90
96
96
69
95
73
85
86
95
73
87
76
96
95
95
96
79
87
49
55
89
80
80
52
87
62
48
58
93
71
72
68
63
67

63
93
68
66
56
67
83
99
70
96
74
67
89
92
54
77
64
60
99
45
44
71
87

CA-Brill
Injoy

CA-Birill

Gymnasium Nordhorn
Gymnasium Nordhorn
Injoy

Gymnasium Nordhorn

K. H. Moelle
SV Vorwaerts Nordhorn

Gymnasium Nordhorn

LC Nordhorn

TUS Neuenhaus

SV Eintracht Nordhorn

GBS Nordhorn

Grafschafter Augenarztzentrum
Kannenstecher beV

CA-Brill

Christengemeinde Nordhorn
FC Schuttorf 09

K. H. Moelle

SV Vorwarts NOH
CA-Brill

LC Nordhorn

Gymnasium Nordhorn
TV Nordhorn

SV Veldhausen

TUS Gildehaus
VFL-WeilRe EIf

Gymnasium Nordhorn

K. H. Moelle
Injoy

Injoy
Grafschafter Augenarztzentrum

Gymnasium Nordhorn
GBS Nordhorn

TUS Gildehaus

GBS Nordhorn

Injoy

M40
M35
M20
MJA
MJB
MJB
M40
MJB
M35
M20
M20
MJB
M35
M20
M30
MJB
MJB
MJB
wJiB
W30
M20
M60
W50
M20
M20
M20
M55
M20
M45
M60
M50
MJB
M35
W35
M40
M45
W40
M20
M45
WJB
W40
M40
W50
w40
M20
MJB
M35
MJB
W35
M40
M20
WJB
M55
M30
W45
W45
wWJB
M60
M65
W35
M20
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0:23:50
0:23:52
0:23:55
0:24:02
0:24:06
0:24:06
0:24:08
0:24:11
0:24:14
0:24:28
0:24:28
0:24:30
0:24:36
0:24:46
0:24:50
0:24:53
0:24:54
0:24:55
0:24:55
0:25:01
0:25:04
0:25:08
0:25:16
0:25:16
0:25:25
0:25:30
0:25:33
0:25:35
0:25:36
0:25:39
0:25:43
0:25:47
0:25:50
0:25:52
0:25:58
0:26:09
0:26:11
0:26:14
0:26:17
0:26:20
0:26:22
0:26:36
0:26:40
0:26:47
0:26:48
0:26:49
0:26:56
0:27:02
0:27:05
0:27:15
0:27:20
0:27:25
0:27:27
0:27:33
0:27:36
0:27:39
0:27:39
0:27:43
0:27:49
0:27:51
0:27:54



120 647 Burkhard Janke 56 M50 5 0:28:02

121 683  Daniel Berens 86 GBS Nordhorn M20 25 0:28:03
122 670  Guido Hindricks 77 M30 8 0:28:03
123 591  Michael Kley 64 K. H. Moelle M45 10 0:28:05
124 684  Michael Weckenbrock 59 GBS Nordhorn M50 6 0:28:23
125 566  Frauke Brina 87  CA-Brill w20 1 0:28:23
126 687  Manuel Hessels 88  Christengemeinde Nordhorn M20 26 0:28:33
127 611  Andreas Oink 79 M30 9 0:28:33
128 712  Franz-Josef Papenbrock 64 Volksbank Lingen e.G. M45 11 0:28:35
129 715  Andrea Kamphuis 74 Volksbank Lingen e.G. W35 5 0:28:36
130 709  Gabriele Wilmink 64  Lauftreff SV Vorwarts Nordhorn w45 4 0:28:36
131 568 Rainer Engelmann 89 CA-Buill M20 27 0:28:36
132 622  Jutta Kronemeyer 69 Grafschafter Augenarztzentrum W40 4 0:28:37
133 728  Silke Wolterink 73  Lauftreff SV Vorwérts Nordhorn W35 6 0:28:41
134 735 Helmut Heinks 50 TSV Georgsdorf M55 3 0:28:55
135 602  Anja Palthe 71 FC Schittorf 09 W35 7 0:29:01
136 704  Enrico Skrabania 69 Injoy M40 11 0:29:08
137 616 Madeleine Brand 97 Gymnasium Nordhorn WJB 6 0:29:09
138 651 Uwe Strootmann 66 Rot Weiss Essen M40 12 0:29:10
139 697  Karin Litze 53 Injoy W55 1 0:29:12
140 600  Lutz Janke 68 M40 13 0:29:13
141 579  Ingo Stawinski 64  Grafschafter Sportkegler M45 12 0:29:20
142 665 David Averes-Neumann 93 MJB 25 0:29:51
143 595  Andre Gohlmann 77 M30 10 0:29:53
144 596 Sonja Lampen 74 W35 8 0:29:53
145 575 Manfred Langhammer 37 TuS Gildehaus M70 1 0:30:29
146 656  LUpke Heier 47  Stadt Neuenhaus M60 4 0:30:30
147 581 Pascal Walthes 93 LC Nordhorn MJB 26 0:30:31
148 586  Carina Leidiger 87 K. H. Moelle W20 2 0:30:54
149 625 Anne Teunis 87  Grafschafter Augenarztzentrum w20 3 0:30:58
150 624  Inga Hindriksen 84  Grafschafter Augenarztzentrum W20 4 0:30:59
151 626  Silke Rosik 86  Grafschafter Augenarztzentrum w20 5 0:30:59
152 641  Anke Ochs 65 w40 5 0:31:09
153 565  Martin Blaz 90 CA-Brill MJA 5 0:31:12
154 699  Anja Landwehr 71  Injoy W35 9 0:31:18
155 703 Ewa Zerbst 65 Injoy w40 6 0:31:24
156 706  Marcel Schweer 90 Injoy MJA 6 0:31:27
157 722  Kerstin Schrader 67 SV Vorwarts Nordhorn w40 7 0:31:50
158 570 Fabienne Minch 84  CA-Brill w20 6 0:32:09
159 689  Dimitri Schmuda 91 Christengemeinde Nordhorn MJA 7 0:32:31
160 731 Wolfgang Schelp 61 SV Littringen M45 13 0:32:53
161 617  Kim Nguyen 96 Gymnasium Nordhorn WJB 7 0:33:05
162 686  Sarah Kramer 91 Christengemeinde Nordhorn WJIA 2 0:33:08
163 714  Amelie Ebelink 85 Volksbank Lingen e.G. W20 7 0:33:14
164 700  Juliane Schomaker 80 Volksbank Lingen eG W20 8 0:33:15
165 590 Dieter Wermeling 69 K. H. Moelle M40 14 0:33:25
166 730  Sieglinde Zweers 73 W35 10 0:34:08
167 713  Kerstin Budde 69 Volksbank Lingen e.G. W40 8 0:34:41
168 733  Petra Taieb 60 w45 5 0:35:04
169 711  Annette Frenking 47 W60 1 0:40:02
170 729  Lyn Beyer 74 TC RW Neuenhaus W35 11 0:40:03

171 601  Birgit Kommessin 67 W40 9 0:41:09



