
Ergebnisliste 5 km Alterklassen 

Stand : 11.09.2004 / 20:30 Uhr

Platz Start-Nr Vorname Nachname Verein AK AK-Platz Bruttozeit

1 774  Andre            Oude Elferink     Dionysos                      M35 1 0:16:00,40

2 602  Ingo               Schneiders        Concordia Emsbüren          MJB 1 0:16:11,85

3 600  Christoph       Domnick           LC Nordhorn                   MJA 1 0:16:31,05

4 601  Simon            Liening              LC Nordhorn                   MJA 2 0:17:21,45

5 813  Ole                Synders            SV Hoogstede                  MJA 3 0:17:38,45

6 604  Maren            Kock                 LG Emstal Dörpen             WJB 1 0:17:49,30

7 815  Christian        Sprinkmeyer      Gymnasium Nordhorn        MJB 2 0:18:28,05

8 739  Birger            Wieking            POINT Fitness Schüttorf     M20 1 0:18:43,10

9 707  Alois              Robert               Urenco Gronau                 M50 1 0:18:46,20

10 824  Harald            Derks                Dionysos                      M20 2 0:19:13,65

11 714  Heinrich         Wilmink            M45 1 0:19:32,65

12 649  Mathias         Temme             SpVgg Brandlecht Hestrup M20 3 0:19:37,10

13 753  Gerard           Veldscholten     Dionysos                      M40 1 0:20:03,60

14 761  Sinus             Hoppen             CVJM Veldhausen I           MJB 3 0:20:16,90

15 818  Patrick           Foppe               LC Nordhorn                   MJA 4 0:20:22,50

16 575  Gerhard         Henke               SG Bad Bentheim              M45 2 0:20:24,15

17 689  Steffen           Luening             Gewerbliche Berufsschule  MJA 5 0:20:31,40

18 668  Petra             Glüsenkamp      OTB Osnabrück                 WJB 2 0:20:57,60

19 816  Carel             Veldhuis            MPM Hengelo                   M35 2 0:21:05,30

20 741  Sven              Hörmann           POINT Fitness Schüttorf     M20 4 0:21:06,75

21 804  Gerhardt        Stroeve             SCU Emlichheim               M40 2 0:21:09,80

22 786  Tim                Witte                Gymnasium Nordhorn        MJB 4 0:21:13,85

23 751  Johann           Straßburg          Gymnasium Nordhorn        MJB 5 0:21:14,95

24 609  Albert            Lamberink         M50 2 0:21:17,50

25 657  Gerd              Höllmann           Cosmos Getelo                 MJB 6 0:21:20,15

26 720  Thomas         Stiedl                Gewerbliche Berufsschule  MJB 7 0:21:25,30

27 698  Jörg               Deppe               Gewerbliche Berufsschule  MJA 6 0:21:28,35

28 760  Bernd            Plescher           CVJM Veldhausen I           M20 5 0:21:31,45

29 750  Wilhelm         Kreismann         M20 6 0:21:39,45

30 802  Ferdi              de Boer             Losser/NL                     M55 1 0:21:41,95

31 775  Jaqueline       Holsbeek           Dionysos                      W40 1 0:21:43,45

32 814  Geert             Meinders           Rot-Weiß Lage                 M50 3 0:22:00,00

33 727  Gerd              Tien                  Gewerbliche Berufsschule  M20 7 0:22:07,25

34 791  Pascal           Lünding             Gewerbliche Berufsschule  M20 8 0:22:08,70

35 752  Jens              Jürriens             HSG Nordhorn                  MJB 8 0:22:09,80

36 695  Marcel           Schneider          Gewerbliche Berufsschule  M20 9 0:22:11,80

37 749  Mark              Fadda               TUS Gildehaus                 M30 1 0:22:13,50

38 685  Benjamin       Hagels              Gewerbliche Berufsschule  MJA 7 0:22:15,85

39 773  Hanneke        Thijert               Dionysos                      W40 2 0:22:19,45

40 647  Oliver             Stiepel              SpVgg Brandlecht Hestrup M20 10 0:22:23,35

41 651  David             Bonabidi            SpVgg Brandlecht Hestrup M20 11 0:22:24,45

42 650  Björn             Arnold               SpVgg Brandlecht Hestrup M20 12 0:22:26,65

43 758  Martine          Wissborn          Dionysos                      W35 1 0:22:31,65

44 803 Albert             de Roo              Losser/NL                     M55 2 0:22:33,95

45 712  Georg            Kuschel            Urenco Gronau                 M45 3 0:22:37,25

46 767  Dennis           Jansen              CVJM Veldhausen II           MJB 9 0:22:43,85

47 623  Friedhelm       Schreur             M40 3 0:22:45,25

48 708  Michael          Wude                Urenco Gronau                 M40 4 0:22:46,15

49 772  Erna              Sleiderink          Dionysos                      W40 3 0:22:48,45

50 687  Torben           Nolders             Gewerbliche Berufsschule  MJA 8 0:22:50,05

51 788  Niko              Gottschalk        Gymnasium Nordhorn        MJB 10 0:22:57,40

52 748  Julian             Creemer            SpVgg Brandlecht Hestrup MJB 11 0:22:58,45
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53 648  Johannes       Beerlink            SpVgg Brandlecht Hestrup M20 13 0:23:05,75

54 819  Holger            Gellink              LC Nordhorn                   M30 2 0:23:09,40

55 641  Udo               Ahues               M40 5 0:23:11,30

56 636  Jürgen           Morsmann         TUS Gildehaus                 M45 4 0:23:13,05

57 671  Dieter            Joostberends     HSG Nordhorn                  M35 3 0:23:13,85

58 768  Gerwin           Korf                  CVJM Veldhausen I           MJA 9 0:23:15,95

59 770  Maikel           Hemme             VFL Weiße Elf                 MJA 10 0:23:17,25

60 722  Jens              Silder                Gewerbliche Berufsschule  MJA 11 0:23:17,25

61 737 Sebastian       van Laar            Gewerbliche Berufsschule  M20 14 0:23:19,40

62 792  Patrice           Duhn                 Gewerbliche Berufsschule  WJA 1 0:23:20,95

63 710  Wolfgang       Werner              Urenco Gronau                 M40 6 0:23:28,30

64 711  Manfred         Bauland            Urenco Gronau                 M50 4 0:23:35,00

65 617  Ren‚              Gottschling        kein Verein                   MJB 12 0:23:36,60

66 718  Holger            Rumpf               Gewerbliche Berufsschule  M35 4 0:23:48,45

67 672  Heiko             Bonhorst           Gewerbliche Berufsschule  MJA 12 0:24:01,95

68 697  Daniel            Lammers           Gewerbliche Berufsschule  MJA 13 0:24:03,05

69 745  Michael          Ellguth              POINT Fitness Schüttorf     MJB 13 0:24:05,80

70 777  Horst             Löchtenbörger    TUS Gildehaus                 M35 5 0:24:07,70

71 823  Carolin           de Groot            Gymnasium Nordhorn        WJB 3 0:24:10,55

72 616  Gerd              Wolf                  M45 5 0:24:10,95

73 742  Sarah            Potthoff             POINT Fitness Schüttorf     W20 1 0:24:22,45

74 806  Friedrich        Brietzke            Allianz Bauspar AG            M55 3 0:24:24,80

75 728  Christian        Berends            Gewerbliche Berufsschule  M20 15 0:24:28,25

76 654  Gerrit             Prenger             SpVgg Brandlecht Hestrup M55 4 0:24:34,50

77 713  Hartmut         Egerer               Katasteramt Nordhorn        M45 6 0:24:35,05

78 731  Kevin             Kubulek            Gewerbliche Berufsschule  MJB 14 0:24:37,15

79 612  Ingo               Dues                 SV Vorwärts                   MJB 15 0:24:40,05

80 715  Simone          Schulze            W20 2 0:24:41,90

81 736  Torsten          Maschmeyer     Gewerbliche Berufsschule  M20 16 0:24:42,15

82 820  Klaus             Marrek              LC Solbad Ravensberg       M50 5 0:24:42,55

83 676  Holger            Tüchter             Gewerbliche Berufsschule  MJA 14 0:24:48,65

84 716  Magda           Nijmeijer            W40 4 0:24:55,90

85 762  Gerd              Boll                   CVJM Veldhausen I           M20 17 0:24:57,05

86 805  Sabrina          Weiden             SCU Emlichheim               WJB 4 0:24:58,95

87 771  Gerd              Verwold             M35 6 0:25:02,85

88 782  Hildegard       Redmann          Frauen TUS Gildehaus       W50 1 0:25:23,15

89 769  Jens              Egbers              CVJM Veldhausen II           M30 3 0:25:23,75

90 686  Tobias           Oldekamp         Gewerbliche Berufsschule  MJA 15 0:25:36,25

91 699  Ralf               Rakers              Gewerbliche Berufsschule  MJA 16 0:25:36,55

92 746  Patrick           Haberstock        POINT Fitness Schüttorf     M20 18 0:25:40,10

93 738  Arnulf             Mittelstädt         Gewerbliche Berufsschule  MJA 17 0:25:40,40

94 793  Holger            Lünding             Gewerbliche Berufsschule  M20 19 0:25:40,45

95 779  Leonique        ten Elzen          Frauen TUS Gildehaus       W30 1 0:25:42,40

96 801  Bernd            Lambers            Gewerbliche Berufsschule  M55 5 0:25:45,65

97 679  Alexander      Steinborn          Gewerbliche Berufsschule  MJA 18 0:25:49,10

98 630  Sascha          Sloot                 Dahlskamp Runners           M20 20 0:25:56,30

99 662  Luepke          Heier                 TUS Neuenhaus                 M55 6 0:26:03,25

100 811  Eike-Christian Heidotting          BSG Nordh. Krankenhäuser MJB 16 0:26:09,65

101 807  Christoph       Hagels              Run 4 Fun                     MJB 17 0:26:10,75

102 656  Andra            Olderink            Cosmos Getelo                 W20 3 0:26:15,85

103 642  Lea                Wenke              WJB 5 0:26:17,05

104 764  Tobias           Mennebäck       CVJM Veldhausen II           MJB 18 0:26:21,85

105 691  Geert             Broenink           Gewerbliche Berufsschule  M50 6 0:26:27,75

106 637  Marcel           Kleefmann         MJB 19 0:26:28,65

107 717  Wolfgang       Junker               Gewerbliche Berufsschule  M45 7 0:26:31,10

108 670  Guido            Kamphorst        M35 7 0:26:44,75

109 812  Tobias           Podlesch           Werkstatt Lingen              MJB 20 0:26:44,90

110 680  Ali                 Berber               Gewerbliche Berufsschule  MJA 19 0:26:46,60

111 683  Simon            Sevostjanov       Gewerbliche Berufsschule  MJA 20 0:26:46,95
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112 808  Jan                Hartmann          LSV Lingen                    M20 21 0:26:47,40

113 795  Malte             Westerloh         Gewerbliche Berufsschule  MJA 21 0:26:51,35

114 783  Jana              Knüver              Gymnasium Nordhorn        WJA 2 0:26:52,75

115 756  Heidi              Neesen             Freibad Nordhorn              W30 2 0:26:53,30

116 754  Charlotte        Norder               Freibad Nordhorn              W50 2 0:26:53,30

117 694  Gerd              Bramer              Gewerbliche Berufsschule  MJA 22 0:26:55,05

118 703  Werner          Schubert           Gewerbliche Berufsschule  M55 7 0:27:10,15

119 776  Rita               Lögers da Silva  TV Nordhorn                   W35 2 0:27:19,35

120 627  Uwe               Sloot                 Dahlskamp Runners           M40 7 0:27:19,95

121 729  Marcel           Koop                 Gewerbliche Berufsschule  MJA 23 0:27:23,15

122 633  Friedrich        Busmann          M50 7 0:27:23,55

123 658  Gisa              Brink                 Cosmos Getelo                 W30 3 0:27:24,50

124 684  Henning         Schomakers      Gewerbliche Berufsschule  MJB 21 0:27:30,00

125 735  Guido            Koops               Gewerbliche Berufsschule  M20 22 0:27:32,95

126 614  Arne              Deters               FC Schüttorf 09               MJB 22 0:27:33,55

127 821  Anna             Robert               SW Beerlage-Holthausen   WJB 6 0:27:36,05

128 704  Jens              Finsterbusch     Gewerbliche Berufsschule  M30 4 0:27:36,95

129 632  Johann           Volkers             M45 8 0:27:38,40

130 810  Alfred             Koelmann          SpVgg Brandlecht Hestrup M50 8 0:27:39,20

131 730  Harald            Vrye                 Gewerbliche Berufsschule  M20 23 0:27:40,00

132 778  Elisabeth       Beckmann         Frauen TUS Gildehaus       W50 3 0:27:41,95

133 661  Gertrud          Deters               TUS Neuenhaus                 W35 3 0:27:48,95

134 659  Friedel           Lambers            TUS Neuenhaus                 W35 4 0:27:49,25

135 726  Florian           Evelgünne         Gewerbliche Berufsschule  MJA 24 0:27:51,65

136 822  Pia                Robert               SW Beerlage-Holthausen   W20 4 0:27:53,95

137 619  Maarten         Hurink               Sparta Nordhorn               MJB 23 0:27:57,50

138 667  Gertrud          Rosenski           TUS Gildehaus                 W60 1 0:27:57,95

139 780  Brigitte           Leferink             Frauen TUS Gildehaus       W55 1 0:28:06,80

140 787  Pierre            Boyer                Gymnasium Nordhorn        MJB 24 0:28:09,35

141 664  Bernd            Marquardt          AT Hilden                     M40 8 0:29:09,20

142 621  Peter             Marquardt          M45 9 0:29:09,20

143 765  Lena              Plescher           CVJM Veldhausen II           W20 5 0:29:34,55

144 629  Mirco             Rakers              Dahlskamp Runners           M35 8 0:29:34,80

145 606  Solke             Hotze                W30 4 0:29:37,70

146 607  Gaby             Redmann          W30 5 0:29:37,95

147 610  Heike             Reurik               LKV Niedergrafschaft          W30 6 0:29:39,05

148 734  Chris             Asmann            Gewerbliche Berufsschule  MJB 25 0:29:40,50

149 625  Kerstin           Sloot                 Dahlskamp Runners           W40 5 0:30:21,70

150 608 Tenfelde Sabine W35 5 0:30:26,85

151 809  Lothar            Rosenski           TUS Gildehaus                 M65 1 0:30:29,70

152 663  Gundula         Vos                  W40 6 0:30:35,60

153 800  Hennes          Urlitzki              Gewerbliche Berufsschule  M55 8 0:30:55,90

154 626  Christian        Borzutzky         Dahlskamp Runners           M45 10 0:31:01,95

155 631  Jutta              Rakers              Dahlskamp Runners           W35 6 0:31:14,80

156 692  Werner          Scheele            Gewerbliche Berufsschule  M55 9 0:31:15,45

157 789  Sandra           Hüsemann         W20 6 0:31:16,00

158 690  Frank             Kolberg             Gewerbliche Berufsschule  MJA 25 0:31:38,15

159 639  Sandra           Boerrigter          W20 7 0:31:41,30

160 613  Anne             Beckmann         W35 7 0:31:46,95

161 605  Heinz-Georg   Beckmann         M35 9 0:31:47,05

162 701  Simon            Schonhoff          Gewerbliche Berufsschule  MJA 26 0:31:48,65

163 665  Ulrike             Bormann           BV Worpswede                  W45 1 0:32:00,35

164 688  Hanna            Kaminski           Gewerbliche Berufsschule  WJA 3 0:32:57,40

165 790  Elke              Schophuis         W35 8 0:33:18,35

166 675  Matthias        Strootmann       Gewerbliche Berufsschule  MJA 27 0:33:38,15

167 677  Matthias        Küpers              Gewerbliche Berufsschule  M20 24 0:33:38,90

168 696  Kathy            Roth                 Gewerbliche Berufsschule  WJA 4 0:34:13,45

169 628  Michael          Schütte             Dahlskamp Runners           M35 10 0:34:16,75

170 674  Jens              Frantzen           Gewerbliche Berufsschule  M20 25 0:34:45,55
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171 673  Rafael            Tyrtania             Gewerbliche Berufsschule  M20 26 0:34:45,70

172 766  Sandra           Jansen              CVJM Veldhausen II           WJA 5 0:35:14,30

173 644  Hinriette         Hüsemann         W30 7 0:35:54,65

174 733  Maike            Rosinger           Gewerbliche Berufsschule  WJB 7 0:37:54,75
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