Pla Zeit
1 02.57.23.5
2 03.11.50.0
3 03.21.51.0
4 03.38.59.3
5 03.41.23.5
6 03.52.24.3
7 03.58.07.0
8 04.00.12.7
9 04.01.58.0
10 04.10.26.1
11 04.17.16.0
12 04.20.56.0
13 04.22.03.0

Ver

LC Nordhorn

LCN Triathlon

LC Nordhorn

Gymnasium Nordhorn

LC Nordhorn

Lauftreff Olympia Uelsen
Vechtetalschule

Eintracht Alte Herren &Friends
CA Brill GmbH

Montivilliers Jogging
Grafschafter Nachrichten
Eintracht Alte Herren &Friends
SV Wietmarschen

Nrl Nal
1 Hartger, Gerold
187 Lembcke, Nicholas
4 Wiirth, Stefan
55 Vrielmann, Stefan
112 Sumbeck, Imke
269 Beckhuis, Glnter
137 Baarlink, Jutta
97 Kalter, Jens
169 Ortner, Matthias
225 Malandain, Patrick
46 Jansen, Christoph
96 Siemer, Michael
319 Brink, Michael

Z1

0:31:53
0:36:36
0:37:25
0:41:15
0:43:20
0:45:49
0:42:04
0:44:54
0:42:01
0:40:03
0:43:09
0:49:56
0:42:10

Nr2 Na2

334 Amt, Jorg

184 Bottick, Carsten

105 Landwehr, Werner
80 Krallmann, Thomas

325 John, Peter

327 Grote-Wiegerink, Gerold

132 Wiebe, Patrick
98 Deelen, Berni

170 Veldboer, Mirko

230 Heuze, Jean-Jacques
47 Hammo, Anuar

102 Mundt, Jirgen

313 Lugering, Rainer

Z2

0:35:32
0:37:24
0:39:53
0:41:54
0:43:31
0:46:13
0:44:44
0:45:50
0:45:51
0:48:29
0:49:01
0:50:14
0:51:03

Nr3
342
186
204
115

12
335
126

94
168
228

44
101
108



Na3

Nyhoff, Gerold
Gotz, Markus
Lenters, Kai
Apelt, Gerrit
Veltmaat, Frank
Hollmann, Jirgen
Zurfahr, Matthias
JanRen, Thomas
Heckert, Frank
Sanson, Sylvie
Richter, Matthias
Monse, Andreas
Moormann, Jirgen

Z3

0:36:13
0:37:46
0:40:10
0:43:07
0:44:15
0:46:40
0:47:19
0:49:44
0:48:31
0:51:37
0:49:22
0:51:45
0:52:21

Nr4 Na4
3 Muelstegen, Joerg
185 Beckemper, Ingo
10 Stiepel, Edith
240 Timm, Lennart
8 Marquez, Patric
189 Jacobs, Heike
127 Szczepanski, Grit
100 Ebert, Sascha
166 Beernink, Friedhelm
232 Gueudeville, Helene
48 Miilstegen, Sigrid
104 Siemer, Bastian
258 Timmers, Anja

4

0:36:36
0:40:01
0:41:24
0:45:46
0:44:21
0:46:44
0:50:50
0:49:49
0:51:44
0:52:38
0:56:35
0:52:28
0:54:06

Nr5 Na5

322 Holboer, Jan
183 Ho6lmann, Gerd
9 Wassink, Alexander
18 Linschmann, Klaus
6 Busche, Michael
249 Nyhuis, Gerhard
243 Kohoff, Wilhelm
93 Kotmann, Bodo
167 Essink, Jorg
233 Durocher, Genevieve
43 Anderweit, Jochen
99 Borzutzky, Andreas
107 Moormann, Martina

Z5

0:37:09
0:40:03
0:42:59
0:46:57
0:45:56
0:46:58
0:53:10
0:49:55
0:53:51
0:57:39
0:59:09
0:56:33
1:02:23



