
Platz Startnr Vorname-Name Jhg. Verein Klasse AK-Platz Bruttozeit

1 1 Manuel Meyer 81 TV Wattenscheid M20 1 0:31:54

2 2 Gerold Hartger 80 LC Nordhorn M30 1 0:32:18

3 249 Mariusz Borychowski 72 Rieke Blumen Hopsten M35 1 0:33:19

4 5 Christoph Domnick 85 LC Nordhorn M20 2 0:35:07

5 398 Maik Voppen 84 LAAC Twente M20 3 0:36:19

6 485 Gerold Nyhoff 64 LC Nordhorn M45 1 0:36:46

7 134 Jan Holboer 69 LC Nordhorn M40 1 0:36:49

8 138 Edu Küpker 70 Conc. Emsbüren M40 2 0:36:54

9 7 Simon Wolters 93 LC Nordhorn MJB 1 0:37:03

10 82 Patrick Kaczynski 90 M20 4 0:37:08

11 206 Julian Schröder 91 Areva Team Lingen MJA 1 0:37:10

12 171 Henning Schillingmann 86 Familie Schillingmann M20 5 0:38:26

13 6 Ingo Beckemper 68 LC Nordhorn M40 3 0:38:34

14 201 Hans-Jürgen Jansen 75 SV Frisia Vrees M35 2 0:38:47

15 9 Klaus Barlage 58 LC Nordhorn M50 1 0:38:54

16 272 Matthias Hartwig 68 SC Baccum Lingen M40 4 0:39:14

17 17 Franz-Josef Ott 67 Silvesterlauf Trier e.V. M40 5 0:39:44

18 55 Jan Hiebo Busch 91 SV Warsingsfehn MJA 2 0:39:49

19 142 Christin Kulgemeyer 78 TV Georgsmarienhütte W30 1 0:39:52

20 435 Günter Plescher 67 M40 6 0:39:52

21 273 Hans Koier 67 MVM Hengelo (nl) M40 7 0:39:52

22 159 Jan Deters 64 TuS Neuenhaus M45 2 0:40:16

23 192 Heinz Koops 66 MEILENDER M40 8 0:40:26

24 395 Pascal van Zon 84 Spurt '88 M20 6 0:40:32

25 427 Heiko Wolterink 69 SV Vorwärts Nordhorn M40 9 0:40:34

26 261 Joe Loverich 79 Arizona USA M30 2 0:40:39

27 197 Heinz Stroeve 49 SCU Emlichheim M60 1 0:40:42

28 189 Hendrik Deelen 94 MEILENDER MJB 2 0:40:49

29 286 Peter John 54 LC Nordhorn M55 1 0:40:52

30 23 Jens Sterthaus 85 TV Mesum M20 7 0:41:09

31 191 Ansgar Wocken 66 MEILENDER M40 10 0:41:24

32 42 Philipp Rosenow 89 SV Dalum M20 8 0:41:24

33 194 Carsten Böttick 77 MEILENDER M30 3 0:41:36

34 94 Günter Gosen 68 Renntreff M40 11 0:41:44

35 204 Berthold Plascher 71 Wilsum M35 3 0:41:46

36 402 Werner Landwehr 68 Injoy M40 12 0:41:47

37 471 Juan Vilches Chavez 63 M45 3 0:41:52

38 89 Heino Brink 72 Renntreff M35 4 0:42:04

39 136 Stefan Schrader 75 M35 5 0:42:04

40 494 Thorsten Masselink 76 SV BAd Bentheim M30 4 0:42:09

41 193 Mirco Kortmann 78 MEILENDER M30 5 0:42:12

42 450 Norbert Hunfeld 57 LC Nordhorn M50 2 0:42:13

43 102 Britta Meierkord 71 LC Nordhorn W35 1 0:42:13

44 267 Rolf Kosakowski 69 M40 13 0:42:19

45 453 Kevin Timmerman 91 Spurt 88 MJA 3 0:42:25

46 257 Hermann Bröker 63 LG Emsdetten M45 4 0:42:25

47 91 Daniel Ensink 82 Renntreff M20 9 0:42:27

48 14 Jens Dieckmann 64 Waspo Nordhorn M45 5 0:42:30

49 77 Dieter Hoffrogge 65 SC Spelle-Venhaus M45 6 0:42:31

50 90 Erik van der Knaap 64 Renntreff M45 7 0:42:32

51 88 Jan Brink 70 Renntreff M40 14 0:42:32

52 71 Frank Hekke 71 Reinert-Ritz GmbH M35 6 0:42:33

53 474 Hannes Frederik Bode 92 Lauftreff SV Olympia Uelsen MJB 3 0:42:36

54 178 Matthias Sommer 78 SV Germania Twist M30 6 0:42:37

55 122 Frank Somberg 75 Roadrunner Nordhorn M35 7 0:42:41

Lauf 6 Einzelwertung  10 km "Horstmann-Meile"



56 184 Wilhelm Kreismann 84 AHS Dortmund M20 10 0:42:42

57 288 Martin Even 67 SV Wietmarschen -Alte Herren- M40 15 0:42:52

58 451 Tom Groener 82 M20 11 0:42:55

59 295 Steffi Hüsken 82 FK Bad Bentheim W20 1 0:43:01

60 432 Guido Bouwer 71 LF Torpedo Nordhorn M35 8 0:43:15

61 116 Peter Patzelt 65 Firma wink Stanzwerkzeuge M45 8 0:43:29

62 87 Kai Schwolow 86 INJOY Neuenhaus M20 12 0:43:37

63 452 Jan Timmerman 59 Spurt 88 M50 3 0:43:38

64 268 Berthold Wortelen 83 Kalle 2000 M20 13 0:43:41

65 18 Harald Schrader 66 SV Vorwärts Nordhorn M40 16 0:43:42

66 252 Jela Esselmann 78 Reinlert Ritz W30 2 0:43:44

67 397 Patric Marquez 65 LC Nordhorn M45 9 0:43:48

68 255 Jan Diekjacotz 68 M40 17 0:44:03

69 188 Thomas Fleischmann 68 MEILENDER M40 18 0:44:06

70 490 Jenko Scheffer 67 Globe Trotter M40 19 0:44:10

71 139 Albrecht Schill 52 M55 2 0:44:18

72 146 Michael Peters 87 M20 14 0:44:28

73 156 Ralph Zwafink 87 M20 15 0:44:34

74 152 Marten Berger 92 Karateverein Nordhorn e.V. MJB 4 0:44:41

75 496 Konni Schepers 74 Hamburger SV M35 9 0:44:45

76 140 Christoph Beenen 65 SC Nordwalde M45 10 0:44:46

77 125 Stefan Vrielmann 75 Gymnasium Nordhorn M35 10 0:44:55

78 133 Sergej Bressel 82 M20 16 0:45:07

79 111 Hartmut Holboer 71 Team Rosink M35 11 0:45:17

80 16 Klaus Linschmann 61 Gymnasium Nordhorn M45 11 0:45:21

81 36 Matthias Lorenz 82 RWE Nordhorn M20 17 0:45:32

82 221 Dietrich Baumann 55 M55 3 0:45:32

83 425 Günter Beckhuis 63 Lauftreff Uelsen M45 12 0:45:33

84 117 Gebhard van Wieren 63 Lauftreff SV Olympia Uelsen M45 13 0:45:37

85 215 Frank Schroven 69 M40 20 0:45:37

86 81 Benjamin Winter 87 BSG Sparkasse Nordhorn M20 18 0:45:39

87 109 Udo Stentenbach 60 Team Rosink M50 4 0:45:43

88 400 Bernd Klug 60 LC Nordhorn M50 5 0:45:46

89 34 Manfred Merting 68 RWE Nordhorn M40 21 0:45:48

90 165 Eugen Schmidt 66 TUS Gildehaus M40 22 0:45:51

91 426 Bernd Brege 67 LC Nordhorn M40 23 0:45:51

92 157 Jürgen Brüggemann 58 SG Bad Bentheim M50 6 0:45:59

93 164 Arend Brink 66 SC Union Emlichheim M40 24 0:46:10

94 151 Stefan Peters 85 M20 19 0:46:13

95 264 Gerold Grote-Wiegerink 61 Lauftreff Olympia Uelsen M45 14 0:46:13

96 258 Manuel Andren 76 BAJA-Sport M30 7 0:46:18

97 401 Maike Johannink 78 LC Nordhorn W30 3 0:46:18

98 431 Dieter Hoesmann 52 BSG Grafschafter Volksbank M55 4 0:46:26

99 421 Andreas Hagels 78 BSG Grafschafter Volksbank M30 8 0:46:32

100 38 Eckhardt Nyhoegen 74 SV Vorwärts Nordhorn M35 12 0:46:37

101 280 Michael Niemann 72 Meilender M35 13 0:46:42

102 158 Kirsten Düselder 67 W40 1 0:46:47

103 119 Jens Brinkhaus 80 Die weißen Kenianer M30 9 0:46:47

104 472 Eckhard Busch 66 M40 25 0:46:58

105 179 Erich Aschenbrenner 42 TV Meppen M65 1 0:46:59

106 85 Volker Knoop 81 LC Nordhorn M20 20 0:47:02

107 33 Stefan Nykamp 83 RWE Nordhorn M20 21 0:47:09

108 274 Dr. Tobias Revermann 72 M35 14 0:47:10

109 455 Dennis Hempel 89 M20 22 0:47:14

110 283 Klaus Kües 60 M50 7 0:47:14

111 218 Herman Weening 58 Spurt '88 M50 8 0:47:18

112 112 Jens Heetlage 80 Team Rosink M30 10 0:47:20

113 37 Hermann-Josef Jansen 68 RWE Nordhorn M40 26 0:47:22



114 52 Heike Jacobs 68 Lauftreff Uelsen W40 2 0:47:23

115 20 Carmen Kamenz-Jokisch 80 W30 4 0:47:35

116 457 Daryl Thrun 90 M20 23 0:47:36

117 30 Peter Osterkamp 64 Emsland-inline.ev M45 15 0:47:37

118 61 Berni Deelen 65 KCJ M45 16 0:47:50

119 21 Sven Jokisch 69 M40 27 0:47:51

120 173 Holger Reinhold 60 M50 9 0:47:55

121 294 Jörg Dietz 66 FK Bad Bentheim M40 28 0:47:56

122 483 Mathias Werner 64 Nordhorner Lauftreff M45 17 0:47:58

123 196 Marc Binnewies 68 MEILENDER M40 29 0:48:01

124 428 Bernd Heetlage 63 SV Vorwärts Nordhorn M45 18 0:48:09

125 438 Markus Schlie 69 TV Nordhorn M40 30 0:48:11

126 120 Helmut Heils 51 TuS Gildehaus M55 5 0:48:13

127 486 Moritz Drechsler 0 MJB 5 0:48:25

128 43 Karsten Pflücke 70 M40 31 0:48:26

129 185 Raphael Jessing 74 Gymnasium Nordhorn M35 15 0:48:31

130 429 Jürgen Egbers 56 SC Union Emlichheim M50 10 0:48:36

131 40 Cathrin Hirschmüller 81 W20 2 0:48:37

132 412 Marion Witteveen 63 Injoy W45 1 0:48:40

133 253 Heinz Strothmann 59 O. Uelsen M50 11 0:48:41

134 216 Pascal Zwiers 87 M20 24 0:48:42

135 250 Tanja Kuite 73 Lauftreff Olympia Uelsen W35 2 0:48:44

136 161 Matthias Baden 81 M20 25 0:48:44

137 199 Roman Grzelkowski 90 M20 26 0:48:49

138 202 Harald Wolbert 72 Rot Weiß Lage M35 16 0:48:50

139 182 Gerfried Aschermann 60 SpVgg Brandlecht Hestrup M50 12 0:48:51

140 12 Jörg Eberhard 71 M35 17 0:48:55

141 434 Ludwig Venemann 65 M45 19 0:48:59

142 263 Hermann Veenker 55 TUS-Haren M55 6 0:49:00

143 118 Frauke Dokters 72 Lauftreff Olympia Uelsen W35 3 0:49:05

144 35 Olaf Reichling 74 RWE Nordhorn M35 18 0:49:07

145 300 Florian Schröder 96 LC Nordhorn MJB 6 0:49:08

146 289 Antonio da Silva 64 Nüssler Werbung GmbH M45 20 0:49:11

147 495 Aykut Jahn 76 M30 11 0:49:11

148 260 Walter Velthuis 65 OLC 93 M45 21 0:49:12

149 145 Matthias Richter 61 NLT Nordhorner Lauftreff M45 22 0:49:13

150 46 Bodo Horstmeier 65 FC Schüttorf 09 M45 23 0:49:29

151 269 Werner Kopel 62 BSG Raffenerie Lingen M45 24 0:49:31

152 212 Heike Laube 63 LC Nordhorn W45 2 0:49:46

153 13 Christoph Exeler 74 M35 19 0:49:51

154 175 Helmut Holtvlüwer 61 Lauftreff Olympia Uelsen M45 25 0:49:52

155 198 Erich Pamann 67 SG Haftenkamp M40 32 0:49:56

156 487 Andreas Feldmann 60 Hosianna Runner M50 13 0:50:01

157 488 Fabio Horstkamp 87 FH Osnabrueck M20 27 0:50:02

158 103 Burkhard Kleibömer 56 TuS Gildehaus M50 14 0:50:03

159 299 Artur Klompmaker 65 Lauf mit mir M45 26 0:50:05

160 144 Guido Wilmink 66 SPVGG Brandlecht-Hestrup M40 33 0:50:06

161 482 Heiko Schüttmaat 67 LF Torpedo Nordhorn M40 34 0:50:07

162 411 Andre Wanscheer 73 Injoy M35 20 0:50:08

163 408 Nils Morgner 90 Injoy M20 28 0:50:11

164 96 Jörg Baumann 68 M40 35 0:50:15

165 469 Dietmar Brookmann 69 TW StrohmDRTNordhorn M40 36 0:50:21

166 148 Bernd Möddel 84 M20 29 0:50:22

167 473 Georg Meinderink 64 SV Vorwärts Nordhorn M45 27 0:50:23

168 106 Andreas Häbell 64 Team Rosink M45 28 0:50:23

169 99 Rainer Korte 66 SV Wietmarschen -Alte Herren- M40 37 0:50:25

170 406 Herbert Buchbach 59 Injoy M50 15 0:50:28

171 200 Alfred Koelmann 53 SpVgg Brandlecht-Hestrup M55 7 0:50:31



172 8 Robert Vrielmann 63 LC Nordhorn M45 29 0:50:37

173 57 Friedhelm Egbers 71 M35 21 0:50:41

174 59 Dieter Dümmer 63 TC RW Neuenhaus M45 30 0:50:42

175 58 Matthias Niehoff 57 SV Wietmarschen -Alte Herren- M50 16 0:50:42

176 413 Guido Woltmann 67 Injoy M40 38 0:50:47

177 405 Holger Woltmann 71 Injoy M35 22 0:50:47

178 266 Franziska Sprinkmeyer 92 TC Rot Weiß Neuenhaus WJB 1 0:50:48

179 154 Lyn Beyer 74 Tennisverein TC Rot Weiss Neue W35 4 0:50:49

180 76 Heiko Sabelhaus 68 Reinert-Ritz GmbH M40 39 0:50:51

181 209 Stefan Knelangen 67 M40 40 0:50:58

182 180 Ingo Barkemeyer 76 Roadrunner Nordhorn M30 12 0:51:00

183 75 Bernd Damkowski 61 Reinert-Ritz GmbH M45 31 0:51:01

184 248 Daniel Merschel 83 M20 30 0:51:01

185 436 Silvio Stöckert 72 M35 23 0:51:11

186 415 Jennifer Spieker 77 BSG Grafschafter Volksbank W30 5 0:51:11

187 169 Ole Boeckmann 85 Familie Schillingmann M20 31 0:51:12

188 128 Hermann Holthus 49 Förderverein KBS Nordhorn M60 2 0:51:18

189 163 Jörg Reefmann 65 M45 32 0:51:21

190 168 Christoph Schillingmann 89 Familie Schillingmann M20 32 0:51:26

191 166 Bert Schillingmann 55 Familie Schillingmann M55 8 0:51:27

192 464 Rolf Schaffstein 63 C.A.Brill GmbH M45 33 0:51:27

193 45 Michael Grefen 65 M45 34 0:51:36

194 422 Horst Wiggers 70 M40 41 0:51:39

195 282 Guido Klement 61 BCN M45 35 0:51:43

196 386 Stephan Plaggenborg 68 M40 42 0:51:43

197 83 Tadeusz Kaczynski 53 M55 9 0:51:46

198 24 Ralf Beitzel 68 FC Schüttorf 09 M40 43 0:51:49

199 69 Rainer Weigelt 63 Reinert-Ritz GmbH M45 36 0:52:04

200 251 Gudrun Schaffron 75 Sonne und Figur Lingen W35 5 0:52:06

201 28 Siegfried Mertin 51 M55 10 0:52:17

202 265 Mark Fadda 72 TVS Gildehaus M35 24 0:52:20

203 293 Jörn Harink 76 Fachklinik Bad Bentheim M30 13 0:52:26

204 203 Marianne Voet 73 Lauftreff Olympia Uelsen W35 6 0:52:27

205 170 Rainer Koning 70 Judo-Club Nordhorn M40 44 0:52:29

206 150 Christian Matenaar 84 M20 33 0:52:33

207 54 Jan Busch 48 SV Holtland M60 3 0:52:33

208 489 Manfred Viol 55 M55 11 0:52:35

209 153 Torben Berger 88 M20 34 0:52:39

210 104 Thomas Geistmann 57 LC Nordhorn M50 17 0:52:41

211 430 Christiane Haarhues 67 FC Schüttorf 09 W40 3 0:52:44

212 29 Jana Mertin 83 W20 3 0:52:44

213 123 Anne Ude 50 SG Bramsche W60 1 0:52:52

214 68 Thomas Arens 77 Reinert-Ritz GmbH M30 14 0:53:02

215 256 Gaby Husmann 72 Olympia Uelsen W35 7 0:53:13

216 292 Herfried Lankhorst 58 TCRW Neuenhaus M50 18 0:53:15

217 147 Michael Schoo 84 M20 35 0:53:15

218 50 Lars Pfluecke 73 TC Rot Weiß Neuenhaus M35 25 0:53:20

219 113 Jens Klinner 75 Team Rosink M35 26 0:53:30

220 78 Hans Rickhoff 48 SV Wietmarschen -Alte Herren- M60 4 0:53:30

221 108 Udo Sandkötter 68 Team Rosink M40 45 0:53:42

222 298 Andreas Oink 79 Attack Nordhorn M30 15 0:53:45

223 137 Rainer Elfert 67 SV Vorwärts Nordhorn M40 46 0:53:49

224 177 Fabian Habers 91 MJA 4 0:53:50

225 254 Anke Strothmann 66 W40 4 0:53:52

226 433 Jonathan Heetlage 98 MJB 7 0:53:52

227 195 Jan Westrick 75 MEILENDER M35 27 0:53:53

228 92 Frank Fimpler 81 Renntreff M20 36 0:53:55

229 479 Jörg Weiland 67 M40 47 0:54:00



230 462 Wolfgang Wenke 79 C.A.Brill GmbH M30 16 0:54:05

231 86 Andreas Wenninghoff 69 Team Erdinger Alkoholfrei M40 48 0:54:06

232 391 Bodo Kotmann 60 M50 19 0:54:13

233 278 Guido Lüken 75 Lauffreunde Emsland M35 28 0:54:20

234 491 Claus Kutzleb 67 kein Verein M40 49 0:54:20

235 160 Rüdiger Austel 66 SV Vorwärts Nordhorn M40 50 0:54:25

236 259 Alexander Wassink 95 LC Nordhorn MJB 8 0:54:30

237 424 Walid Mazeg 67 M40 51 0:54:33

238 476 Bianca Hagels 73 W35 8 0:54:38

239 420 Petra Sagasser 62 BSG Grafschafter Volksbank W45 3 0:54:40

240 414 Markus Werner 81 BSG Grafschafter Volksbank M20 37 0:54:40

241 419 Ralf Sagasser 64 BSG Grafschafter Volksbank M45 37 0:54:40

242 181 Achim Koelmann 65 TSV GEORGSDORF M45 38 0:54:47

243 31 Sigrid Wittenberg 73 SV-Heek W35 9 0:55:22

244 461 Wilhelm Sager 52 M55 12 0:55:27

245 459 Dimitri Rudsinski 88 M20 38 0:55:27

246 388 Erwin Gortmann 59 Olympia Uelsen M50 20 0:55:31

247 417 Hermann Vos 50 BSG Grafschafter Volksbank M60 5 0:55:33

248 392 Andrea Horstmeier 81 Einer der Drei Fragezeichen W20 4 0:55:33

249 141 Gerold Wilms 72 Einer der Drei Fragezeichen M35 29 0:55:33

250 129 Henning Wolterink 70 Olympia Uelsen M40 52 0:55:40

251 56 Ronald Wursthorn-Schoo 65 M45 39 0:55:42

252 290 Michael Nüssler 84 Nüssler Werbung GmbH M20 39 0:55:46

253 441 Gerlinde Warnecke 65 W45 4 0:55:52

254 484 Hans-Gerd Sillies 65 SV Vorwärts Nordhorn M45 40 0:56:03

255 271 Heidi Köster 74 TSV Georgsdorf W35 10 0:56:16

256 284 Lodewijk Bartels 70 TSV Georgsdorf M40 53 0:56:17

257 207 Frank Schulte Kolthoff 69 M40 54 0:56:18

258 394 Franz-Josef Heinrich 40 M70 1 0:56:34

259 222 Lukas Geesen 95 MJB 9 0:56:38

260 480 Petra Egbers 64 TUS Gildehaus W45 5 0:56:48

261 63 Udo Burghard 65 KCJ M45 41 0:57:02

262 296 Bianca Gräser 73 FK Bad Bentheim W35 11 0:57:03

263 297 Kerstin Veenaas 87 FK Bad Bentheim W20 5 0:57:03

264 423 JÖrg Gommer 69 Olympia Uelsen M40 55 0:57:05

265 399 Edwin Selen 84 C.A.Brill GmbH M20 40 0:57:06

266 60 Michael Siemer 65 KCJ M45 42 0:57:15

267 418 Angelika Bartkowiak 56 BSG Grafschafter Volksbank W50 1 0:57:19

268 407 Andreas Reichenbach 89 Injoy M20 41 0:57:20

269 32 Diane Nüsse 81 SV Wietmarschen W20 6 0:57:30

270 410 Inga Ekelhoff 80 Injoy W30 6 0:57:32

271 458 Günter Oldekamp 60 M50 21 0:57:33

272 220 Kai Nesorge 69 BSG Giraffenkotze M40 56 0:57:42

273 437 Uwe Lenkeit 61 M45 43 0:57:48

274 291 Eduard Bensch 91 Nüssler Werbung GmbH MJA 5 0:57:55

275 64 Manfred Rössing 61 KCJ M45 44 0:57:56

276 281 Friedhelm Heineke 44 M65 2 0:58:00

277 439 Maik Sillies 95 SV Vorwärts Nordhorn MJB 10 0:58:06

278 107 Björn Oortmann 78 Team Rosink M30 17 0:58:14

279 219 Gerfriede Stevens-Beckhuis 71 W35 12 0:58:31

280 176 Christian Ackfeld 67 Unikinderklinik Essen M40 57 0:58:31

281 262 Helmut Egbers 57 M50 22 0:58:51

282 389 Volker Riha 66 M40 58 0:58:51

283 105 Jens Kahsnitz 74 M35 30 0:58:51

284 135 Hildegard Redmann 50 TuS Gildehaus W60 2 0:58:52

285 100 Marita Hülmann 69 W40 5 0:59:10

286 404 Hans Maas 52 Injoy M55 13 0:59:15

287 44 Frank Mertineit 68 A. o. V. M40 59 0:59:19



288 217 Johann Ferderer 91 CA Brill MJA 6 0:59:20

289 110 Jan Paul König 55 Team Rosink M55 14 0:59:26

290 497 Gerold Wanning 59 kein verein M50 23 0:59:39

291 478 Eike Nau 83 M20 42 0:59:58

292 62 Jürgen Mundt 55 KCJ M55 15 1:00:01

293 465 Jörg Essink 72 C.A.Brill GmbH M35 31 1:00:20

294 115 Stephan Ottoweß 68 M40 60 1:00:26

295 10 Jörg Lammering 73 M35 32 1:00:39

296 143 Monja Nie 79 W30 7 1:01:40

297 149 Volker Schmitz 85 M20 43 1:02:02

298 208 Matthias Rademaker 75 Roadrunner Nordhorn M35 33 1:03:21

299 247 Gisa Pophal 70 SG Bad Bentheim W40 6 1:03:35

300 477 Arno Schumacher 57 M50 24 1:03:44

301 276 Rebecca Raatz 89 W20 7 1:04:20

302 285 Martin Grzelkowski 64 M45 45 1:04:24

303 11 Helga Eberhard 68 W40 7 1:06:04

304 270 Johannes Kleine Vennekate 74 TSV Georgsdorf M35 34 1:06:48

305 167 Angela Schillingmann 59 Familie Schillingmann W50 2 1:07:08

306 53 Frank Niehoff 71 M35 35 1:07:24

307 481  Oertel. Christoph 47 M60 6 1:19:02


