
Einzelwertung  10 km     10.09.2005

Platz Vorname Nachname Jhg. Verein Klasse AK Zeit

1  Leszek                  Zblewski                    73 Remus Koscierzyna             M30 1 00:32:37

2  Mariusz                 Borychowski              72 M30 2 00:32:47

3  E.                         Borg                          67 Marathon Pim Mulier           M35 1 00:33:07

4  Thomas                 Otting                        87 SV Concordia Emsbüren         MJA 1 00:33:20

5  Leon                      Sandermann               81 Rijssen                       M20 1 00:33:40

6  Marcel                   Schneiders                 88 SV Concordia Emsbüren         MJB 1 00:34:01

7  Gerold                   Hartger                       80 LC Nordhorn                   M20 2 00:34:54

8  Jörn                       Strothmann                69 TUS Solbad Ravensberg         M35 2 00:35:02

9  Jörg                       Amt                           68 SG Bad Bentheim               M35 3 00:35:14

10  Ingo                       Schneiders                 88 SV Concordia Emsbüren         MJB 2 00:36:15

11  Manuel                  Mahler                       80 FSV Füchtenfeld               M20 3 00:36:17

12  Tonnie                   Bruns                         57 OLC 93 Ootmarsum              M45 1 00:36:46

13  Beata                    Szyka                        71 Victoria Raciborz             W30 1 00:37:16

14  Michael                 Josch                         71 Haselünner SV                 M30 3 00:37:31

15  Guido                    Kamp                        67 VFL Ahaus                     M35 4 00:37:35

16  Oliver                     Kleine                        68 Eintracht Nordhorn            M35 5 00:37:51

17  Jan Holboer                      69 SpVgg Brandlecht Hestrup      M35 6 00:38:21

18  Hanco                   van der Giessen          63 OLC 93 Ootmarsum              M40 1 00:38:36

19  Georg Van             Ringe                         61 SV Hoogstede                  M40 2 00:38:40

20  Markus                  Götz                          72 LC Nordhorn                   M30 5 00:38:56

21  Stefan                   Fischer                      78 Union Meppen                  M20 4 00:38:59

22  Henning                 Schillingmann             86 RSC Visbek                    MJA 2 00:39:12

23  Rudy                     Feldmann                   60 OLC 93 Ootmarsum              M45 2 00:39:19

24  Jens                      Dieckmann                 64 WASPO Nordhorn                M40 3 00:39:34

25  Ingo                       Beckemper                68 SpVgg Brandlecht Hestrup      M35 7 00:39:44

26  Rolf                       Schweiger                  60 TV Gronau                     M45 3 00:39:55

27  Cornelia                 Schwennen                87 SV Concordia Emsbüren         WJB 1 00:40:01

28  Helmut                  Meyering                    53 TuS Gildehaus                 M50 1 00:40:11

29  Peter                     John                          54 BSG Nordh. Krankenhäuser      M50 2 00:40:16

30  Michael                 Knopp                        65 Kilometerfresser Lingen       M40 4 00:40:46

31  Heino                    Brink                         72 Kenias letzte Reserve         M30 6 00:40:51

32  Frank                    Achteresch                79 Team Rot Weiss Lage           M20 5 00:41:10

33  Günter                   Plescher                    67 M35 8 00:41:30

34  Manfred                 Wilbers                      56 M45 4 00:41:38

35  Bennie                   Roetgerink                 52 M50 3 00:41:39

36  Wim                      Bruns                         59 OLC 93 Ootmarsum              M45 5 00:41:49

37  Hermann                Bröker                        63 H.Klümper GmbH&Co KG          M40 5 00:41:50

38  Theodor                 Kampherbeek             61 ASC GW Wielwn                 M40 6 00:41:52

39  Heiko                    Wolterink                   69 SV Vorwaerts Nordhorn         M35 9 00:41:56

40  Franz-Günter          Fleege                       51 Lauftreff Gildehaus           M50 4 00:42:02

41  Michael                 Nüssler                      84 IG City Sponsorenlauf         M20 6 00:42:02

42  Monique                Kropmans                  64 LAAC Twente                   W40 1 00:42:11

43  Hermann                Vos                           62 LC Nordhorn                   M40 7 00:42:12

44  Wilhelm                 Nassmacher               57 TV Gronau                     M45 6 00:42:14

45  Gerwin                   Kleefmann                  63 BSG Nordh. Krankenhäuser      M40 8 00:42:18

46  Peter                     Patzelt                       65 SV-Hoogstede                  M40 9 00:42:28

47  Frank                    Scholte-Wassink        75 SV Olympia Uelsen             M30 7 00:42:28

48  Günter                   Gosen                       68 Olympia Uelsen                M35 10 00:42:29

49  Henno                   Fasbinder                   84 TuS Neuenhaus                 M20 7 00:42:36

50  Frank                    Schroven                    69 VfL WE Nordhorn               M35 11 00:42:39

51  Ansgar                  Wocken                     66 Eintracht Nordhorn Tischtennis M35 12 00:42:41

52  Wolfgang               Auffenberg                  67 M35 13 00:42:41

53  Thomas                 Nadorp                       73 Itterrunner                   M30 8 00:42:45

54  Dirk                       Eisert                        66 BSG KSK Nordhorn              M35 14 00:42:51
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55  Alfred                    Kramer                      55 LC Nordhorn                   M50 5 00:42:57

56  Harald                   Schrader                    66 Polizei Nordhorn              M35 15 00:43:03

57  Jan                        Deters                        64 TuS Neuenhaus                 M40 10 00:43:10

58  Jens                      Bock                          80 Sparta 09                     M20 8 00:43:11

59  Heinz                    Stroeve                      49 SCU Emlichheim                M55 1 00:43:15

60  Mike                      Kleinert                      79 Garten Ideen                  M20 9 00:43:27

61  Jochen                  Rösner                       61 LC Nordhorn                   M40 11 00:43:34

62  Rico                      Kuczera                     76 SV Klausheide                 M20 10 00:43:36

63  Michael                 Busche                      65 LC Nordhorn                   M40 12 00:43:37

64  Fons                     Eysink                       57 OLC 93 Ootmarsum              M45 7 00:43:38

65  Gerd                      Höllmann                   90 Kenias letzte Reserve         MJB 3 00:43:39

66  Norbert                  Hunfeld                      57 LC Nordhorn                   M45 8 00:43:42

67  Jens                      Meyer                        83 TuS Neuenhaus                 M20 11 00:43:44

68  Marcus                  Jurgeleit                     76 SV Klausheide                 M20 12 00:43:46

69  Susanne                Sloot                         69 LC Nordhorn                   W35 1 00:43:49

70  Martin                    Wams                       65 M40 13 00:43:49

71  Alfred                    Harmsen                    61 BSG Nordh. Krankenhäuser      M40 14 00:43:52

72  Wilfried                  Berghaus                   53 VFL Germania Leer             M50 6 00:43:53

73  Bernhard                Lüken                        58 BSG KSK Nordhorn              M45 9 00:43:54

74  Werner                  Landwehr                   68 M35 16 00:44:03

75  Bernhard                Veelders                    49 TuS Gildehaus                 M55 2 00:44:08

76  Kai                        Schwolow                  86 MJA 3 00:44:09

77  Marc                     Schwolow                  81 M20 13 00:44:13

78  Jürgen                   Brüggemann               58 SG Bad Bentheim               M45 10 00:44:14

79  Jan                        Brink                         70 Kenias letzte Reserve         M35 17 00:44:15

80  Hans-Jürgen           Lambers                    59 TSV Georgsdorf                M45 11 00:44:15

81  Gerold                   Nyhoff                        64 SV Veldhausen                 M40 15 00:44:16

82  Britta                     Meierkord                   71 LC Nordhorn                   W30 2 00:44:17

83  Hermann                Holthaus                    58 BSG Nordh. Krankenhäuser      M45 12 00:44:18

84  Jürgen                   Stockhorst                 63 FC Schüttorf 09               M40 16 00:44:19

85  Ingo                       Snippe                       75 M30 9 00:44:21

86  Bernd                    Busmann                   60 TuS Gildehaus                 M45 13 00:44:26

87  Holger                   Reinhold                    60 Reinsch 2005                  M45 14 00:44:36

88  Frank                    Rammelkamp             73 M30 10 00:44:37

89  Marie-Luise            Bleumer                     63 BSG KSK Nordhorn              W40 2 00:44:39

90  Carsten                 Hennekes                  90 MJB 4 00:44:43

91  Michael                 Feldmann                   86 Hosianna Runner               MJA 4 00:44:45

92  Marc                     Jansen                       70 LC Nordhorn                   M35 18 00:44:47

93  Thorsten                Knief                         69 BSG Nordh. Krankenhäuser      M35 19 00:44:51

94  Jörg                       Dietz                         66 Fachklinik Bad Bentheim       M35 20 00:44:52

95  Martin                    Rausch                      65 Fortuna 70 Wirdum             M40 17 00:44:55

96  Dr. Michael            Linnemann                 57 Vorwärts Nordhorn             M45 15 00:44:55

97  Raymond               Bruns                         67 OLC 93 Ootmarsum              M35 21 00:44:56

98  Ingo                       Klümper                     71 M30 11 00:45:04

99  Berthold                 Nykamp                     46 LC Nordhorn                   M55 3 00:45:12

100  Werner                  Dreher                        66 SCU Emlichheim                M35 22 00:45:15

101  Jan-Albert              Onste                        69 Team Rot Weiss Lage           M35 23 00:45:19

102  Hermann                Hölter                        64 SG Haftenkamp                 M40 18 00:45:21

103  Gerwin                   Hes                           67 LC Nordhorn                   M35 24 00:45:21

104 Peter                      Bröker                        62 SCU Emlichheim                M40 19 00:45:24

105  Frank                    Wiese                        68 Team Rot Weiss Lage           M35 25 00:45:25

106  Norbert                  Hosemann                 55 LC Nordhorn                   M50 7 00:45:29

107  Reinhold                Kerk                          59 SV Esche                      M45 16 00:45:34

108  Rudi                      Glettner                      67 BSG Nordh. Krankenhäuser      M35 26 00:45:42

109  Bernd                    Gaalken                     60 Lauftreff Uelsen              M45 17 00:45:44

110   Nils                      Richter                       68 FC ST. Pauli von 1910         M35 27 00:45:45

111  Frank                    Somberg                    75 Team Kreisverwaltung Nordhorn M30 12 00:45:45

112  Jesko                    Scheffer                     67 M35 28 00:45:47
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113  Frank                    Hekke                        71 M30 13 00:45:51

114  Doris                     Linnemann                 87 LC Nordhorn                   WJB 2 00:45:53

115  Jörg                       Bauer                         68 Olympia Uelsen                M35 29 00:45:55

116  Rolf                       Schröder                    57 M45 18 00:45:57

117  Bernhard                Heidotting                  55 BSG Nordh. Krankenhäuser      M50 8 00:45:57

118  Bert                       Schillingmann             55 Rot-Weiß-Visbek               M50 9 00:46:02

119  Ingrid                     Bossink                     62 OLC 93 Ootmarsum              W40 3 00:46:14

120  Christian                Brietzke                     81 M20 14 00:46:18

121  Steffi                     Hüsken                      82 Fachklinik Bad Bentheim       W20 1 00:46:21

122  Silvia                     Ottoweß                    65 LC Nordhorn                   W40 4 00:46:21

123  Günter                   Snyders                     72 M30 14 00:46:25

124  Ludwig                   Venemann                 65 M40 20 00:46:30

125  Ludger                   Krol                          87 MJB 5 00:46:31

126  Ralf                       Zwafink                      87 MJB 6 00:46:31

127  Guido                    Büssis                       76 ENO-Team                      M20 15 00:46:32

128  Martin                    Hüttenhuis                 68 Karateverein Nordhorn         M35 30 00:46:37

129  Dieter                    Hoesmann                 52 Grafschafter Volksbank        M50 10 00:46:40

130  Klaus                    Linschmann               61 Gymnasium Nordhorn            M40 21 00:46:46

131  Helmut                  Klünder                      46 TUS Ricklingen                M55 4 00:46:47

132  Thorsten                Müller                        68 M35 31 00:46:49

133  Gerold                   Grote-Wiegerink         61 Lauftreff Uelsen              M40 22 00:46:51

134  Hartmut                 Elfert                        70 SV Vorwärts Nordhorn          M35 32 00:46:52

135  Bernhard                Alsmeier                    59 BSG Nordh. Krankenhäuser      M45 19 00:46:52

136  Robert                   Vrielmann                  63 Vrielmann-elektro-team        M40 23 00:47:03

137  Jan                        Weerd                       64 Lauftreff Uelsen              M40 24 00:47:06

138  Klaus                    Hennekes                  60 M45 20 00:47:09

139  Dirk                       Büter                         71 M30 15 00:47:10

140  Ralf                       Holboer                      77 SpVgg Brandlecht-Hestrup      M20 16 00:47:12

141  Martin                    Klümper                     68 H.Klümper GmbH&Co KG          M35 33 00:47:18

142  Ralf                       Beitzel                       68 FC Schüttorf 09               M35 34 00:47:18

143  Dominik                 Schnieders                 82 Borussia Neuenhaus            M20 17 00:47:20

144  Thomas                 Budde                        65 Sparta- Nordhorn              M40 25 00:47:28

145  Benno                   Dues                          63 M40 26 00:47:32

146  Heinz                    Schlüter                     55 Grafschafter Volksbank        M50 11 00:47:34

147  Oliver                     Thüroff                       76 M20 18 00:47:42

148  Arend                    Brink                         66 SCU Emlichheim                M35 35 00:47:43

149  Dieter                    Duemmer                   63 TC RW Neueunhaus              M40 27 00:47:46

150  Manfred                 Viol                          55 M50 12 00:47:47

151  Hubert                   Winter                        56 BSG KSK Nordhorn              M45 21 00:47:50

152  Bernhard                Alferink                      63 LC Nordhorn                   M40 28 00:47:51

153  Krabbe                  Fons                          45 LAAC Twente                   M60 1 00:47:54

154  Timo                      Kaspers                     87 MJB 7 00:48:04

155  Alex                      Osei                          68 BSG Nordh. Krankenhäuser      M35 36 00:48:08

156  Jörg                       Hemmers                   67 Team Hemmers                  M35 37 00:48:09

157  Matthias                Bormann                    63 Road Runner Bremen            M40 29 00:48:18

158  Jürgen                   Kiesow                      67 BSG Nordh. Krankenhäuser      M35 38 00:48:24

159  Herbert                  Lambers                    65 M40 30 00:48:34

160  Peter                     Neugebauer                46 M55 5 00:48:34

161  Ralph                    Günther                     54 M50 13 00:48:36

162  Björn                     Strathmann                72 M30 16 00:48:47

163  Gabi                      Weernink                   68 W35 2 00:48:51

164  Wido                     Neerken                     71 M30 17 00:48:53

165  Holger                   Stuckwisch                63 SCC Berlin                    M40 31 00:48:56

166  Frank                    Klampmaker               67 SV Vorwärts Nordhorn          M35 39 00:49:12

167  Rainer                   Korte                         66 M35 40 00:49:18

168  J.                          Hammingh                 38 ATC 75 Haren NL               M65 1 00:49:19

169  Bernd                    Horstmann                 42 ENO-Team                      M60 2 00:49:27

170  Udo                       Kribber                       56 BSG KSK Nordhorn              M45 22 00:49:28
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171  Klaus                    Schmidtchen              62 Speedskater Düsseldorf        M40 32 00:49:30

172  Peter                     Osterkamp                 64 M40 33 00:49:32

173  Harald                   Krye                          78 Kenias letzte Reserve         M20 19 00:49:33

174  Andreas                 Feldmann                   60 Hosianna Runners              M45 23 00:49:35

175  Jörg                       Lampen                     67 M35 41 00:49:38

176  Hans                     Reiter                        57 Team Kreisverwaltung Nordhorn M45 24 00:49:42

177  Jenni                     Harmsen                    68 BSG Nordh. Krankenhäuser      W35 3 00:49:44

178  Fred                      Knief                         65 Lauftreff Uelsen              M40 34 00:49:46

179  Jonas                    Warning                     78 Nino Sport                    M20 20 00:49:48

180  Jörg                       Bödecker                   69 M35 42 00:49:48

181  Heiko                    Stegink                      70 Der erwartet schwere Gegner   M35 43 00:49:49

182  Heiko                    Schütmaat                 67 M35 44 00:49:49

183  Jochen                  Zweers                       68 M35 45 00:49:49

184  Hartmut                 Aasman                     65 BSG Nordh. Krankenhäuser      M40 35 00:49:50

185  Frank                    Veltmaat                    67 BSG Nordh. Krankenhäuser      M35 46 00:49:52

186  Ralf                       Sagasser                   64 Grafschafter Volksbank        M40 36 00:49:53

187  Jan                        Busch                        48 SV Holtland                   M55 6 00:49:53

188  Detlef                    Naussen                    66 Run 4 Fun Nordhorn            M35 47 00:49:58

189  Hartmuth               Averes-Neumann        64 LC Nordhorn                   M40 37 00:49:59

190  Hans                     Rickhoff                      48 SV Wietmarschen               M55 7 00:50:00

191  Gerald                   Schütte                      71 ENO-Team                      M30 18 00:50:00

192  H.-Eckhard            Klümper                     64 H.Klümper GmbH&Co KG          M40 38 00:50:05

193  Jens                      Moeken                     67 SV Wietmarschen               M35 48 00:50:10

194  Margreet                van der Veen              61 OLC 93 Ootmarsum              W40 5 00:50:17

195  Eckhard                 Averes-Neumann        65 BSG Nordh. Krankenhäuser      M40 39 00:50:19

196  Thomas                 Wolff                         57 TV Gronau                     M45 25 00:50:24

197  Dietmar                 Schaaf                       59 TV Gronau                     M45 26 00:50:25

198  Dietmar                 Brookmann                69 Team Strohm                   M35 49 00:50:26

199  Ingo                       Buscher                     67 Der erwartet schwere Gegner   M35 50 00:50:26

200  Carsten                 Duscha                      68 M35 51 00:50:34

201  Zeki                       Dikmen                      58 M45 27 00:50:38

202  Beate                    Duscha                      70 W35 4 00:50:41

203  Michael                 Lammers                   59 GLS Nordhorn                  M45 28 00:50:42

204  Claus                    Kutzleb                      67 M35 52 00:50:43

205  Arnd                      Heinink                      69 TuS Gildehaus                 M35 53 00:50:45

206  Bernd                    Egbers                       68 H.Klümper GmbH&Co KG          M35 54 00:50:47

207  Michael                 Trepohl                       69 BSG KSK Nordhorn              M35 55 00:50:50

208  Friedrich                Brandt                        57 SG Bad Bentheim               M45 29 00:50:51

209  Michael                 Mechtel                     59 BSG Nordh. Krankenhäuser      M45 30 00:50:55

210  Christoph               Lohuis                        76 M20 21 00:50:55

211  Kirsten                  Düselder                    67 BSG Nordh. Krankenhäuser      W35 5 00:50:57

212  Andrea                  Katurbe                      68 TuS Gildehaus                 W35 6 00:51:00

213  Johann                  Strenge                      59 Grafschafter Volksbank        M45 31 00:51:16

214  Michael                 Evers                         67 M35 56 00:51:18

215  Elke                      Deelen                       67 BSG Nordh. Krankenhäuser      W35 7 00:51:20

216  Klemens                Beermann                  59 BSG Nordh. Krankenhäuser      M45 32 00:51:21

217  Guido                    Bouwer                      71 Der erwartet schwere Gegner   M30 19 00:51:22

218  Dr. Hermann-Josef  Langen                      57 M45 33 00:51:24

219  Maria                     Ritzkat                       60 SG Bramsche                   W45 1 00:51:24

220  Marten                   Geisen                       92 GLS Nordhorn                  MJB 8 00:51:24

221  Iris                         Beernink                    75 W30 3 00:51:25

222  Frank                    Bentz                         65 M40 40 00:51:26

223  Karel                     Bokkers                     52 OLC 93 Ootmarsum              M50 14 00:51:26

224  Tim                       Schönfeld                   76 M20 22 00:51:33

225  Gerd-Ernst             Frentjen                     63 WASPO Nordhorn                M40 41 00:51:35

226  Franz-Josef            Heinrich                     40 M65 2 00:51:37

227  Robin                    Stühl                         79 Team Kreisverwaltung Nordhorn M20 23 00:51:38

228  Marc                     Binnewies                  68 ABI 88                        M35 57 00:51:43
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229  Anneke                  Scholten                    57 OLC 93 Ootmarsum              W45 2 00:51:54

230  Andre                    Hüttenhuis                 74 Karateverein Nordhorn         M30 20 00:52:07

231  Lothar                    Scholz                       32 LC Wuppertal                  M70 1 00:52:09

232  Andreas                 Depmann                   80 BSG Nordh. Krankenhäuser      M20 24 00:52:10

233  Johann                  Völkers                      62 FC Schüttorf 09               M40 42 00:52:11

234  Jörg                       Snieders                    74 M30 21 00:52:12

235  Gerd-Jürgen           Roetmann                  61 BSG KSK Nordhorn              M40 43 00:52:15

236  Hiltraud                  Meding                      67 W35 8 00:52:16

237  Ludwig                   Faber                         58 Nino Sport                    M45 34 00:52:21

238  Gerold                   Hagelskamp               63 Lauftreff Gildehaus           M40 44 00:52:24

239  Christian                Schiebener                 68 ABI 88                        M35 58 00:52:26

240  Helmut                  Klein                         48 M55 8 00:52:30

241  Ralf                       Wallschläger              74 M30 22 00:52:35

242  Holger                   Vos                           59 BSG KSK Nordhorn              M45 35 00:52:36

243  Jörn                       Harink                        76 Fachklinik Bad Bentheim       M20 25 00:52:40

244  Thomas                 Brauer                        80 Team Hemmers                  M20 26 00:52:42

245  Bernhard                Bült                          60 TuS Gildehaus                 M45 36 00:52:44

246  Günther                 Langen                      55 M50 15 00:52:44

247  Manfred                 Küpers                       49 SV Klausheide                 M55 9 00:52:45

248  Magdalena             Schumacher               89 Gymnasium Nordhorn            WJB 3 00:52:47

249  Michael                 Abheiden                   73 M30 23 00:52:55

250  Heike                    Laube                        63 W40 6 00:52:56

251  David                     Hogarth                      57 LC Nordhorn                   M45 37 00:52:57

252  Gerhard                 Böttick                       64 M40 45 00:53:02

253  Guido                    Wilmink                     66 SpVgg Brandlecht-Hestrup      M35 59 00:53:02

254  Carsten                 Pitzer                        68 M35 60 00:53:08

255  Rolf                       Sandow                     59 BSV Hamburg                   M45 38 00:53:08

256  Martin                    Trunz                         79 M20 27 00:53:09

257  Herben                  Geisen                       55 GLS Nordhorn                  M50 16 00:53:28

258  Andrea                  Seuffert                      60 SG Haftenkamp                 W45 3 00:53:33

259  Achim                   Hauser                       63 M40 46 00:53:41

260  Anke                     Hauser                       73 W30 4 00:53:41

261  Jacqueline             Ewert                         77 W20 2 00:53:45

262  Kai-Uwe                 Schmidt                     66 Team Rot Weiss Lage           M35 61 00:53:45

263  Eckhard                 Lügtenaar                   61 M40 47 00:53:52

264  Bärbel                   Jatzkowski                 72 W30 5 00:53:53

265  Silvia                     Claas                         62 W40 7 00:53:54

266  Horst                     Löchtenbörger            67 TuS Gildehaus                 M35 62 00:54:01

267  Heike                    Sagasser                   64 BSG KSK Nordhorn              W40 8 00:54:07

268  Michael                 Venker                       68 M35 63 00:54:08

269  Siegfried                Volkers                      61 M40 48 00:54:09

270  Hildegard               Redmann                   50 Fachklinik Bad Bentheim       W55 1 00:54:10

271  Jürgen                   Lambers                    61 Team Hemmers                  M40 49 00:54:10

272  Mark                     Fadda                        72 TuS Gildehaus                 M30 24 00:54:11

273  Eckart                   Deitermann                48 BSG Nordh. Krankenhäuser      M55 10 00:54:11

274  Petra                     Aschermann               64 SpVgg Brandlecht Hestrup      W40 9 00:54:17

275  Frank                    Mers                          66 Heseper SV                    M35 64 00:54:17

276  Wilko                    Remler                       68 ABI 88                        M35 65 00:54:20

277  Alfred                    Koelmann                  53 SpVgg Brandlecht-Hestrup      M50 17 00:54:25

278  Klaus                    Marrek                       51 Team Kreisverwaltung Nordhorn M50 18 00:54:30

279  Frieda                    Veen-John                  63 BSG Nordh. Krankenhäuser      W40 10 00:54:38

280  Petra                     Egbers                       64 W40 11 00:54:40

281  Jochen                  Fischer                      74 TSV Eschau                    M30 25 00:54:41

282  Volker                   Langhammer              68 BSG KSK Nordhorn              M35 66 00:54:42

283  Dietmar                 Eisenhardt                 57 ENO-Team                      M45 39 00:54:46

284  Heike                    Schroven                    67 W35 9 00:54:49

285  Judith                    Neerken                     81 W20 3 00:54:50

286  Thomas                 Kolde                         61 M40 50 00:54:54
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287  Antonio                  da Silva                      63 M40 51 00:54:54

288  Matthias                Richter                       61 M40 52 00:55:04

289  Britta                     Böckelken                  79 W20 4 00:55:05

290  Thomas                 Hirsch                        68 ABI 88                        M35 67 00:55:10

291  Thomas                 Westhuis                   66 M35 68 00:55:13

292  Michael                 Schwickert                 56 GLS Nordhorn                  M45 40 00:55:18

293  Ann                       Hogarth                      58 Stowmarket Striders           W45 4 00:55:24

294  Andree                  Rademaker                73 M30 26 00:55:29

295  Heidi                     Neesen                      74 W30 6 00:55:30

296  Christian                Abend                        67 M35 69 00:55:30

297  Brigitte                  Elfers                        59 W45 5 00:55:33

298  Mirco                     Meindrink                   76 Team Rot Weiss Lage           M20 28 00:55:36

299  Markus                  Werner                      81 Grafschafter Volksbank        M20 29 00:55:55

300  Anke                     Stegemerten-Wilhelm  71 W30 7 00:56:01

301  Alexander              Foppe                        77 ENO-Team                      M20 30 00:56:01

302  Willem                   van der Veen              57 OLC 93 Ootmarsum              M45 41 00:56:02

303  Frank                    Schulte-Kolthoff          69 M35 70 00:56:03

304  Malcolm                Hogarth                      57 Stowmarket Striders           M45 42 00:56:04

305  Heiner                   Feldmann                   72 M30 27 00:56:07

306  Ingo                       Raduschewski            60 M45 43 00:56:14

307  Frauke                   Ahuis                         75 SV Veldhausen 07              W30 8 00:56:16

308  Kathrin                  Altendeitering             78 Fachklinik Bad Bentheim       W20 5 00:56:17

309  Bernd                    Linnenbaum               87 MJB 9 00:56:19

310  Jörn                       Zygmanowski             79 SV Hoogstede                  M20 31 00:56:22

311  Rainer                   Kollmann                   68 LC Nordhorn                   M35 71 00:56:28

312  Miranda                 Lansink                      64 OLC 93 Ootmarsum              W40 12 00:56:32

313  Georg                    Schulte                      52 BSG Nordh. Krankenhäuser      M50 19 00:56:33

314  Hartmut                 Morgner                     62 M40 53 00:56:33

315  Dr. Jörg                 Grundmann                69 M35 72 00:56:58

316  Friedhelm              Haneke Dr.                 44 M60 3 00:57:02

317  Michael                 Maaßen                     64 M40 54 00:57:05

318  Ludwig                   Dove                          70 IG City Sponsorenlauf         M35 73 00:57:07

319  Daniel                    Kruse                         67 IG City Sponsorenlauf         M35 74 00:57:11

320  Henning                 Snieders                    80 M20 32 00:57:12

321  Rüdiger                  Austel                        66 Team Kreisverwaltung Nordhorn M35 75 00:57:28

322  Ditmar                   Feldmann                   59 Hosianna Runner               M45 44 00:57:40

323  Lothar                    Rosenski                   39 TuS Gildehaus                 M65 3 00:57:47

324  Guido                    Kamphorst                 68 M35 76 00:58:03

325  Karsten                 Busch                        83 M20 33 00:58:06

326  Frank                    Preuß                        70 Heseper SV                    M35 77 00:58:07

327  Ben                       Hofland                      52 OLC 93 Ootmarsum              M50 20 00:58:13

328  Jutta                      Konjer-Belt                 62 GLS Nordhorn                  W40 13 00:58:17

329  Diane                    Nüsse                        81 W20 6 00:58:19

330  Daniela                  Ter Horst                    72 W30 9 00:58:27

331  Gudrun                  Klinge-Lambers          67 Team Kreisverwaltung Nordhorn W35 10 00:58:36

332  Elke                      Hassink                     66 Fachklinik Bad Bentheim       W35 11 00:58:44

333  Carsten                 Jurgeleit                     70 M35 78 00:58:47

334  Benno                   Dasselaar                  47 M55 11 00:58:51

335  Jörg                       Eberhard                    71 IG City Sponsorenlauf         M30 28 00:58:54

336  Sonja                    Plass                         73 BSG Nordh. Krankenhäuser      W30 10 00:58:58

337  Fenna                    Gosen-Voet                62 BSG Nordh. Krankenhäuser      W40 14 00:59:13

338  Ulrich                    Elsen                         59 M45 45 00:59:27

339  Carsten                 Beernink                    72 FC Schüttorf 09               M30 29 00:59:33

340  Claudia                  Buchalla                    75 W30 11 00:59:36

341  Kerstin                  Butke                         74 W30 12 00:59:48

342  Henni                    Nykamp                     51 LC Nordhorn                   W50 1 00:59:57

343  Karsten                 Rump                        80 SV Olympia Uelsen             M20 34 00:59:59

344  Holger                   Auerbach                   64 Heseper-SV                    M40 55 01:00:18
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345  Anneliese              Gortmann                   58 Lauftreff Uelsen              W45 6 01:00:33

346  Jutta                      Maatmann                  81 Lauftreff Uelsen              W20 7 01:00:33

347  Manfred                 Langhammer              37 TuS Gildehaus                 M65 4 01:00:39

348  Joachim                 Hunsche                    69 M35 79 01:00:52

349  Matthias                Reis                          77 M20 35 01:00:58

350  Ariane                   Berkemeyer               86 WJA 1 01:00:59

351  Matthias                Mack                         69 M35 80 01:01:02

352  Lydia                     Hans                          69 SV Veldhausen                 W35 12 01:01:05

353  Tuija                      Manninen                   68 ENO-Team                      W35 13 01:01:17

354  Joachim                 Rupprecht                  60 M45 46 01:01:26

355  Patrick                  Korte                         79 M20 36 01:01:32

356  Nina                      van Slooten                79 W20 8 01:01:32

357  Manuel                  Andreu                       76 Baja-Sport                    M20 37 01:01:51

358  Gert                      Mülstegen                  49 BSG KSK Nordhorn              M55 12 01:02:06

359  Uwe                      Grevinga                    69 M35 81 01:02:07

360  Hans                     Maas                         52 Team Kreisverwaltung Nordhorn M50 21 01:02:12

361  Ewald                    Moddemann               64 M40 56 01:02:19

362  Peter                     Forster                       48 M55 13 01:02:29

363  Jonas                    Schillingmann             92 Rot-Weiß-Visbek               MJB 10 01:02:30

364  Silke                     Bartz                         74 W30 13 01:02:44

365  Frank                    Bünker                       72 M30 30 01:02:55

366  Silke                     Kortmann                   80 W20 9 01:03:04

367  Kerstin                  Schütte                      70 ENO-Team                      W35 14 01:03:14

368  Stefan                   Zwafing                      68 K+S Antriebssysteme           M35 82 01:03:23

369  Krimhilde               Vrielink                      67 W35 15 01:03:37

370  Benedikt                Basten                       87 MJB 11 01:04:28

371  Ulrike                    Harger                        71 W30 14 01:04:29

372  Horst                     Tabbert                      37 TuS Gildehaus                 M65 5 01:04:32

373  Birgit                     Nitsche                      69 W35 16 01:04:34

374  Aloysius                Tjahjadi Dr.                 47 BSG Nordh. Krankenhäuser      M55 14 01:04:35

375  Elisabeth               Börgeling                   57 BSG Nordh. Krankenhäuser      W45 7 01:04:53

376  Karen                    Lammering                 85 W20 10 01:05:06

377  Inga                       Nürenberg                  80 W20 11 01:05:51

378  Corinna                  Mülstegen                  80 W20 12 01:06:04

379  Dennis                   Badberg                     80 H.Klümper GmbH&Co KG          M20 38 01:06:24

380  Angela                   Schillingmann             59 Rot-Weiß-Visbek               W45 8 01:06:42

381  Ute                        Schonhoff                   74 W30 15 01:08:01

382  Gerd                      Feldmann                   74 M30 31 01:08:45

383  Sigrid                    Kleine                        65 W40 15 01:08:58

384  Thomas                 Flock                         64 M40 57 01:08:59

385  Ivonne                    Gawryluk                   78 W20 13 01:09:04

386  Alexander              Gawryluk                   74 M30 32 01:09:04

387  Jan Habbo             Brüning                      84 M20 39 01:09:32

388  Hans                     Mayr                          30 LC Nordhorn                   M75 1 01:12:05

389  Frank                    Kusche                      63 K+S Antriebssysteme           M40 58 01:16:51

390  Helga                    Eberhard                    68 IG City Sponsorenlauf         W35 17 01:16:51

391  Bert                       Gesing                       74 H.Klümper GmbH&Co KG          M30 33 01:24:40
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