
Pla Zeit Ver Nr1 Na1 Z1

1 01.33.28.6 LC Nordhorn                   647 Domnick, Christoph            0:16:07   

2 01.38.19.0 Team GBS                      570 Stapperfend, Simon            0:18:52   

3 01.39.46.3 SV Vorwärts Nordhorn          631 Jörgens, Alexander            0:19:25   

4 01.46.21.1 Gymnasium Nordhorn-Bio-LK     656 Wermeling, Joscha             0:19:40   

5 01.47.56.5 Gymnasium Nordhorn            675 Plüdemann, Niklas             0:19:25   

6 01.55.11.8 Team Injoy                    683 Meyer, Andre                  0:21:18   

7 01.55.26.8 C.A. Brill GmbH               726 Zizer, Maxim                  0:20:49   

8 01.57.21.0 7ab Running Crew              549 Hell, Matthias                0:20:20   

9 01.57.49.0 CVJM Veldhausen               610 Snyders, Ole                  0:18:08   

10 02.02.08.8 Team GBS                      560 Tyman, Uwe                    0:21:02   

11 02.09.50.3 Firma wink Stanzwerkzeuge     532 Japs, Nikolai                 0:23:23   

12 02.10.52.1 Team Moelle                   662 Hornig, Jens                  0:22:05   

13 02.13.43.0 Crazy Girls and Boys          590 Mannhoff, Eric                0:21:26   

14 02.14.01.3 Gymnasium Nordhorn            701 Röttgers, Tina                0:24:04   

15 02.16.12.0 Team Injoy                    682 Klukkert, Larissa             0:26:07   

16 02.16.21.0 LC Nordhorn                   659 Naussen, Pea                  0:23:44   

17 02.27.40.0 Team Injoy                    692 Dierkes, Rebecca              0:28:26   

18 02.30.14.0 Grafschafter Augenarztzentrum 545 Wenisch, Annette              0:27:56   

19 02.38.52.4 Gymnasium Nordhorn            669 Buskamp, Lena                 0:31:12   

Lauf 5 Mannschaftswertung  5 km



Nr2 Na2 Z2 Nr3 Na3 Z3 Nr4

724 Götz, Markus                  0:17:22   742 Wieking, Birger               0:18:08   739

561 Walter, Steven                0:19:02   562 Höflich, Sven                 0:19:38   568

629 Hüsemann, Malte               0:19:35   627 Fleischmann, Fabio            0:20:10   628

654 Hood, Henning                 0:19:41   653 Schaffrinna, Tim              0:20:18   658

668 Backschat, Maurice            0:20:15   672 Lok, Benjamin                 0:21:41   587

689 Klukkert, Lars                0:21:37   693 Schmidt, Kai-Uwe              0:22:58   695

727 Siebolts, Hendrik             0:22:58   729 Reinink, Joachim              0:23:05   730

550 Heils, Michael                0:21:10   552 Bierwirth, Holger             0:23:06   551

680 Mennebäck, Tobias             0:20:14   677 Jansen, Dennis                0:21:24   676

566 Weiß, Ferdinand               0:23:09   564 Rumpf, Holger                 0:24:38   569

533 de Natris, Alan               0:25:29   534 Rabe, Oliver                  0:25:29   529

660 Tenfelde, Jürgen              0:27:00   663 Lödden, Ingo                  0:27:00   666

723 Sloot, Susanne                0:23:42   722 Schöpping, Jürgen             0:27:54   721

636 Luttermann, Alexander         0:24:39   700 Sprinkmeyer, Anna             0:25:13   600

687 Herklots, Michael             0:26:19   694 Witte, Dominic                0:27:14   685

652 Nguyen, Duc                   0:23:56   749 Walthes, Pascal               0:26:59   650

688 Albrecht, Carsten             0:28:28   691 Hofmeister, Wolf-Dieter       0:29:39   714

543 Kronemeyer, Jutta             0:29:02   544 Hindriksen, Inga              0:30:34   546

674 Deters, Maren                 0:31:37   673 Harmsen, Pia                  0:31:37   699



Na4 Z4 Nr5 Na5 Z5

Busche, Michael               0:20:25   713 Wieking, Gunnar               0:21:26   

Hussein, Chehoury             0:19:49   563 Dreher, Werner                0:20:58   

Jörgens, Simon                0:20:12   630 Oude-Wesselink, Andre         0:20:24   

Brookmann, Dietmar            0:22:13   655 Stehle, Mario                 0:24:29   

Klug, Simon                   0:23:11   671 Glowatzki, Kai                0:23:24   

Machado, Carlos               0:23:26   690 Brüna, Sonja                  0:25:52   

Brill, Jens                   0:23:45   733 Beernink, Friedhelm           0:24:49   

Hilderink, Heino              0:25:52   553 Kronemeyer, Guido             0:26:53   

Jansen, Guido                 0:23:19   609 Maatman, Sina                 0:34:44   

Robin, Samide                 0:25:06   565 Hornig, Janette               0:28:13   

Heinks, Helmut                0:27:03   535 Hesselink, Vera               0:28:26   

Fimmen, Philip                0:27:22   667 Westenberg, Gerwin            0:27:25   

Schubert, Marko               0:29:47   618 Kiehl, Marion                 0:30:54   

Poll, Sophia                  0:29:20   601 Maat, Vivienne                0:30:45   

Jüriens, Thomas               0:28:09   698 Herklots, Maren               0:28:23   

Brand, Madeleine              0:30:31   651 Nguyen, Kim                   0:31:11   

Klümper, Jascha               0:29:46   696 Ringena, Doris                0:31:21   

Egbers, Lorita                0:31:16   547 Teunis, Anne                  0:31:26   

Groven, Jana                  0:31:52   638 Ennen, Victoria               0:32:34   


